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karin.ricono@t-online.de / Tel. 0202/305930 oder 017652579518
monikaellies@yahoo.de / Tel. 0173392145.

Anmeldung und Infos

1. Öffentlicher Vortrag

2. Wochenend-Workshop im WPZ

3. Meditations-Retreat im Oberbergischen Land

31. Mai 2012, 19.30 Uhr, „Alte Feuerwache“

Wuppertal-Elberfeld, Gathe 6
5,- €

2.-3. Juni (von 10.00 – 18.00 Uhr)

Waldpädagogisches Zentrum Burgholz,
Friedensstraße 69, 42349 Wuppertal
60 € plus Dana*

6. Juni (18.00 Uhr) - 12. Juni (12.00 Uhr)

Seminarhaus Ingrid Hufen
Auf dem Kuppen 8, 51570 Windeck–Halscheid

65,-bis 80,- € pro Tag (abhängig vom Zimmer)
für Übernachtung, Mahlzeiten und Unterricht,
zzgl. Dana*

Was ist Buddhistische Meditation?

Die vier edlen Wahrheiten und die
Natur des Geistes

Einführung in die Mahamudra-Lehren
und Einweihung in die Praxis von
Padmasambhava
in der Form von Urgyen Kalden Drendze
eine kraftvolle Praxis zur Förderung von Frieden in konfliktreichen Zeiten

Es ist auch möglich, einzelne Tage zu buchen, bitte anfragen

4. Öffentlicher Vortrag

5. Wochenend-Workshop im WPZ

14.Juni,19.30 Uhr, „Färberei“

5,- €

16.-17 Juni (von 10.00 – 18.00 Uhr)

Waldpädagogisches Zentrum Burgholz,
Friedensstraße 69, 42349 Wuppertal

60 € plus Dana*

Achtsamkeit und Mitgefühl
in der buddhistischen Praxis

a :
en buddhistischen

Übungsweg als Befreiung
im Alltag erfahren

Die sechs Pramit s
d

Wuppertal-Oberbarmen, Stennert 8
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